
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ, ГОТОВЯЩИХ 

ДЕТЕЙ К ВСЕРОССИЙСКОЙ ПРОВЕРОЧНОЙ РАБОТЕ. 

 

Одной из основных задач ВПР является получение более эффективного метода 

оценки качества образования. Введение работы предполагает наличие готовности ее 

участников. Благодаря этому сегодня особым образом актуально оказание 

психологической, педагогической и информационной поддержки всем участникам ВПР.  
 Не говорите с учащимися о ВПР слишком часто 

Регулярно проводите короткие демонстрационные работы в течение года вместо 

серии больших контрольных работ за месяц до ВПР. Обсуждайте основные вопросы и 

инструкции, касающиеся ВПР. Даже если работа в классе связана с ВПР, не заостряйте на 

этом внимание. 

 Дайте учащимся возможность оценить их достижение в учебе 

Обсуждая с учащимися пройденный материал, делайте акцент на том, что им 

удалось изучить и что у них получается хорошо. Ставьте перед ними достижимые 

краткосрочные учебные цели и показывайте, как достижение этих целей отражается на 

долгосрочном графике подготовки к ВПР. 

 Научите учащихся работать с критериями оценки заданий. Покажите 

простой пример демонстрационного задания и разберите подробно, как оно будет 

оцениваться. Понимая критерии оценки, учащимся будет легче понять, как выполнить то 

или иное задание. 

 Хвалите своих учеников. Любому учащемуся важно опираться на свои 

сильные стороны и чувствовать себя уверенно на предстоящих проверочных работах. 

Однако похвала должна быть искренней и по существу. Убедитесь, что ваши ученики 

имеют реалистичные цели в отношении предстоящих проверочных работ. 

  

Советы классному руководителю 

 Одной из основных целей всероссийской проверочной работы является 

получение более эффективного инструмента оценки качества образования. Введение 

экзамена в тестовой форме предполагает наличие готовности ее участников. Поэтому 

сегодня особым образом актуализируется оказание психологической, педагогической и 

информационной поддержки всем участникам эксперимента. 

 Сегодня, когда идет организационно-технологическая подготовка к ВПР, 

прослеживается общее нарастание тревожности перед тестированием. Именно поэтому 

перед нами встает задача – определить возможные направления психологической работы с 

учащимися по снятию напряжения и страха перед тестированием, рассказать о тех 

методах и приемах самоорганизации, которые помогут ученику актуализировать свои 

знания в процессе тестирования. 

  

Экзаменационная (тестовая) тревожность 
   Экзамены представляют собой нелегко, но неизбежную часть нашей жизни. Одни 

воспринимают экзамены достаточно легко и идут на экзамены, уверенные в успехе. У 

других – экзамен и оценка за него тесно связаны с беспокойством и тревогой. Они не 

только накануне экзамена, но иногда лишь при мысли о нем испытывают состояние 

страха, неуверенности в себе и тревоги. Эти состояния называются экзаменационной или 

тестовой тревожностью. 

   Наблюдается в состоянии экзаменационной тревожности и стресса: 

   • нарушение ориентации, понижение точности движений; 

   • снижение контрольных функций; 

   • обострение оборонительных реакций; 

   • понижение волевых функций. 

   Именно поэтому крайне необходима психолого-педагогическая  помощь, как во время 

подготовки, так и во время проведения ВПР. 

  

 



Как избежать ошибок на ВПР? 

  Посоветуйте детям во время проверочной работы обратить внимание на 

следующее:  

 Перед началом выполнения работы необходимо пробежать глазами весь материал, 

чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу.  

 Затем внимательно просматривать весь текст каждого задания, чтобы понять его 

смысл (характерная ошибка во время проверочных работ - не дочитав до конца, по 

первым словам, учащиеся уже предполагают ответ и торопятся его вписать). 

  Рекомендуется начинать с более легких заданий, чтобы не тратить на них время.  

  Если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы 

потом к нему вернуться. 

Как помочь детям подготовиться к ВПР 
   • Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 

   • Не повышайте тревожность ребенка накануне экзамена. 

   • Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок. 

   • Помогите детям распределить темп подготовки по дням. 

   • Приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. 

  

  В подготовительный период рекомендуем: 

   • Оформить уголки для учащихся, учителей, родителей. 

   • Не нагнетать обстановку. 

   • Повысить степень «прозрачность» подготовки и проведения ВПР.  

Желаем успехов!!! 


